
หลกัสูตรการศึกษาต่อเน่ือง 

ช่ือหลกัสูตร กจิกรรม อบรมทกัษะชีวติเพ่ือส่งเสริมค่านิยม 12 ประการแก่เยาวชน 

  จ านวน 6 ช่ัวโมง 

ความเป็นมา 

 ปัญหาเยาวชนของในภาพรวมของอ าเภอพระแสง เป็นปัญหาของเยาวชนในแบบหรือ

ประเภทเดียวกนัของประเทศไทย ส าหรับอ าเภอพระแสง จากปี พศ. 2558 ท่ีผา่นมา ในกลุ่มวยัรุ่น

และวยัท างานของอ าเภอพระแสงมีผูท่ี้มีปัญหายาเสพติดและวยัรุ่นอายตุ  ่ากวา่ 20 ปีตั้งครรภ ์และยงั

มีปัญหาต่างๆอีกดงัน้ี 

1. วตัถุนิยม นบัเน่ืองติดต่อกนักวา่ 30 ปี ท่ีประเทศไทย ส่งเสริมสังคมบริโภคนิยม การใชจ่้าย 

สินคา้มียีห่อ้ ค่านิยมท่ีวดัคุณค่า ฐานะทางสังคมและชนชั้น การใชว้ตัถุนิยมเป็นเคร่ืองแสดงแทน

การมีหนา้มีตาทางสังคม รวมทั้ง ค่านิยมการใชชี้วติ การด่ืม การกินท่ีติดหรู สะดวกสบาย  

2. ยาเสพติด สังคมไทยขาดการควบคุม การระบาดของยาเสพติด สุรา บุหร่ี เหลา้ เบียร์ ยาบา้ ยาเลิฟ 

ยาอี เด็กๆและเยาวชน เขา้ถึงส่ิงเสพติดเหล่าน้ีไดง่้าย ซ ้ าร้าย เด็กเล็ก กลายเป็นเหยือ่ของ

กระบวนการคา้ยาเสพติด  

3. เพศเสรีในเด็กวยัใส อายุระหว่าง 13-16 ปี ซ่ึงเป็นค่านิยมทางเพศท่ีผดิและน าไปสู่วงจรการคา้

บริการทางเพศและน าพาชีวติตกต ่า โดยเร่ิมจากการมีก๊ิก มีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนวยัเรียน เปล่ียนคู่

นอน ล่าแตม้ และน าไปสู่การขายบริการทางเพศในวยัเรียน ผลพวงส่วนหน่ึงเป็นผลมา จาก

อินเตอร์เน็ตและส่ือลามกอนาจารต่างๆ ท่ีเด็กเขา้ถึงไดง่้าย ไม่มีการควบคุมหรือดูแลจากผูป้กครอง  

4. ความรุนแรงในพฤติกรรมและอารมณ์ จากการส ารวจพบวา่ เด็กท่ีมีพฤติกรรมและอารมณ์

กา้วร้าวรุนแรง จะสั่งสมความรุนแรงมาจากครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีพอ่กุมอ านาจนิยม

และโรงเรียนในบทบาทการแข่งขนัอยา่งเอาเป็นเอาตาย ส่ือโฆษณาท่ีแผงรูปความรุนแรงซ ้ าซาก 

ความแปลกท่ีมากบัความคิดหลุดโลก-สะทอ้นการใชค้วามรุนแรงในรูปแบบต่างๆ การใชก้ าลงั 

ความวติถารในอารมณ์ การใชอ้ารมณ์มากกวา่เหตุและผล การไม่สามารถยอมรับความพา่ยแพ ้

เปราะบางสู้ชีวติไม่ได ้เป็นตน้  

5. อนิเตอร์เน็ต เด็กและเยาวชนกา้วกระโดดไปไกลมากในการใชส่ื้ออินเตอร์เน็ต มีเปอร์เซ็นตน์อ้ย

มากในการส่ือ ดงักล่าวเพื่อการสืบคน้ขอ้มูล แต่กลบัพบวา่ เป็นการใชเ้พื่อเล่นเกมส์และหมกมุ่นใน

เร่ืองกามารมณ์ หาเพื่อนใหม่ๆ ซ่ึงเป็นความเส่ียงน าไปสู่การถูกล่อลวงได ้



6. ส่ือลามกอนาจาร ความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีเป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึงท่ีถูกใชใ้นทางท่ีผดิ 

ส่ือลามกอนาจารหลากหลายรูปแบบ สามารถหาไดง่้าย ราคาถูก เด็กและเยาวชนสามารถหาดูไดฟ้รี

จากการส่งต่อในรูปแบบ ของคลิปวดีิโอ แผน่ซีดี เป็นตน้  

7. การตั้งแก๊งค์มอเตอร์ไซด์และมั่วสุม ค่านิยมท่ีผดิอีกอยา่งหน่ึงของกลุ่มวยัรุ่นคือการรวมกลุ่มตั้ง

แก๊งคม์อเตอร์ไซด ์และมัว่สุม สร้างความเดือดร้อนร าคาญใหก้บัประชาชน บางแก๊งคบ์างกลุ่มมี

พฤติกรรมส่อไปในทางท่ีเป็นอนัตรายต่อสังคม ฉุดคร่า ข่มขืน กรรโชกทรัพย ์วิง่ราว รวมทั้งการมัว่

สุมยาเสพติดและทางเพศในกลุ่ม เป็นท่ีมาของปัญหาการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคแ์ละการติดเช้ือโรค

ร้ายต่างๆ 

ดงันั้น ศูนย ์กศน.อ าเภอพระแสง ไดต้ระหนกั ถึงความส าคญัของการพฒันาเยาวชนจึงได้

จดัโครงการการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะชีวติ กิจกรรมอบรมทกัษะชีวติเพื่อส่งเสริมค่านิยม 12 

ประการแก่เยาวชน  ไดเ้ล็งเห็นประเด็นปัญหาดงักล่าวขา้งตน้และเห็นวา่ การพฒันาและใหค้วามรู้

เร่ือง ทกัษะชีวติ (Life Skill Education) แก่เยาวชน ตลอดจนการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม 

ขณะเดียวกนั เด็กและเยาวชนท่ีไดรั้บการพฒันาจะเป็นแบบอยา่งท่ีดี เป็นตวัอยา่งและเครือข่ายความ

ร่วมมือขยายผลการพฒันาแบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน 

จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อสร้างเครือข่ายผูน้ าเยาวชนในพื้นท่ีอ าเภอพระแสง ใหเ้ป็นเยาวชนตน้แบบในการน า

กระบวนการและความรู้ทกัษะ ชีวติ (Life Skill Approaches & Education) ไปสู่กลุ่มเยาวชน

เป้าหมายต่างๆ ทั้งท่ีอยูใ่นระบบการศึกษาและไม่ไดอ้ยูใ่นระบบการศึกษา  

2. เพื่อสร้างรูปแบบงาน-การพฒันาและสร้างเสริมทกัษะชีวติเด็กและเยาวชนใหเ้ป็นแนวทางและ

กระบวนการปฏิบติังาน (Procedures) ท่ีสามารถส่งต่อให้ผูน้  าเยาวชนรุ่นต่อๆ ไป ใหเ้กิดการสานต่อ

เป็นการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองและย ัง่ยนื  

3. เพื่อด าเนินโครงการและกิจกรรมการพฒันาและสร้างเสริมทกัษะชีวติใหก้บัเยาวชน ภายใตก้าร

ประสานงานและบูรณการแผนและ ทรัพยากรร่วมกบัสถานศึกษาและหน่วยงานปกครองทอ้งถ่ิน  

 

 

 



โครงสร้างหลกัสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา การจดักระบวนการเรียนรู้ จ านวนชัว่โมง 
ทฤษฎี ปฏิบติั 

1 ขอ้คิดส าหรับ
วยัรุ่นกบัการ
ใชชี้วติท่ีมีค่า  

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการบอก
คุณค่าของตนเองได ้
 

หลกัการใชชี้วติอยา่งมี
คุณค่า 

วทิยากรอบรมใหค้วามรู้
เก่ียวกบัหลกัการใชชี้วติ
อยา่งมีคุณค่า ตวัอยา่ง
บุคคลท่ีประสบ
ความส าเร็จในชีวติ 

1 - 

2 แนวทางการ
ด าเนินชีวติ
และการ
แกปั้ญหาทาง
เพศในวยัรุ่น 

ผู ้เข้า ร่วมโครงการอธิ 
บายแนวทางการด าเนิน
ชีวิตและการแก้ปัญหา
ทางเพศในวยัรุ่นได ้

หลักการด าเนินชีวิตและ
ปัญหาทางเพศในวยัรุ่น 

วิทยากรอบรมให้ความรู้
เ ก่ี ย ว กับ แนวท า ง ก า ร
ด า เ นิ น ชี วิ ต แ ล ะ ก า ร
แกปั้ญหาทางเพศในวยัรุ่น
พร้อมเปิดคลิปวีดีโอกรณี
ตั ว อ ย่ า ง ใ ห้ ผู ้ เ ข้ า ร่ ว ม
โครงการรับชม 

1  

3 อนามยัเจริญ
พนัธ์ การ
ควบคุม
อารมณ์และ
ความเครียด
ในวยัรุ่น 
 

ผู ้ เ ข้ า ร่ ว ม โ ค ร ง ก า ร
อธิบายการดูแลรักษา
สุขภาพในวยัเจริญพนัธ์ 
การควบคุมอารมณ์และ
ความเครียดในวยัรุ่นได ้

หลกัการดูแลรักษาอนามยั
เจริญพนัธ์ วธีิการควบคุม
อารมณ์และความเครียด
ในวยัรุ่น 
 

วทิยากรอบรมใหค้วามรู้
เก่ียวกบัการดูแลรักษา
อนามยัเจริญพนัธ์ วธีิการ
ควบคุมอารมณ์และ
ความเครียดในวยัรุ่น 
 

1  

4 แนวทางการ
การป้องกนั
ตนเอง โรค
เอดส์และ
กามโรค  

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการบอก
แนวทางการป้องกัน
ตนเองจากโรคเอดส์
และกามโรคได ้

หลกัการป้องกนั
ตนเอง โรคเอดส์และ
กามโรค  

วทิยากรน าส่ือเก่ียวกบั
โรคเอดส์และกามโรคให้
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการรับชม
และอธิบายวธีิการติดต่อ 
แนวทางการป้องกนั 

1  

5 ทกัษะชีวติ
เรียนรู้ป้องกนั
เร่ืองเพศ  

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการบอก
วธีิการป้องกนัเร่ืองเพศ
ได ้  

หลกัการและวธีิการ
ป้องกนัเร่ืองเพศ 

วทิยากรอธิบายโรคติดต่อ
ชนิดอ่ืนๆท่ีเก่ียวกบัเร่ือง
เพศ 

1  

6 ยาเสพติดการ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ วธีิการป้องกนัและการ วทิยากรอิบายแนวทางการ 1  



ตระหนกัรู้ใน
ตนและคนอ่ืน
การป้องกนั
ตนเอง ใน
วยัรุ่น 
 

อธิบายประเภท โทษ
ของยาเสพติดและสร้าง
ภูมิคุม้กนัไม่ใหต้นเอง
และบุคคลอ่ืนยุง่
เก่ียวกบัยาเสพติดได ้

สร้างภูมิคุม้กนัยาเสพติด สร้างภูมิคุม้กนัยาเสพติด
ทั้งของตนเองและผูอ่ื้น 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

- คลิป VDO 

- เอกสารประกอบการอบรม 

การวดัและประเมินผล 

- สมุดบนัทึกความรู้  

- แบบสังเกตพฤติกรรม 

เง่ือนไขการจบหลกัสูตร 

- สมุดบนัทึกความรู้ 

- คะแนนพฤติกรรมกลุ่มร้อยละ 90 

เอกสารหลกัฐานการศึกษาท่ีจะไดรั้บหลงัจากจบหลกัสูตร 

-  

การเทียบโอน 

     - 

 


